Anfahrt zum DRK

Schmerz-Zentrum Mainz: ;l CRPSNetzwerk

Mit der Bahn: gemeinsam stark eV.

Haltestelle ,Rémisches Theater"

Mit dem Auto:
Geben Sie in Ihr Navigationssystem ein ,Auf der Steig 16,
55131 Mainz*

Parken 6. Naﬁonales
CRPS Symposium

Parkplatze rund um die Klinik sind rar.
Parkhaus ,Romisches Theater

Einfahrt Holzhofstrale
Anmeldung

Wir freuen uns auf Sie!
Zur leichteren Planung melden Sie sich bitte unter e Betroffene

-
einer der nachstehenden Méglichkeiten an: x CRPS N etzwe rk « Angehérige

e Physio- und Ergotherapeuten
 Pflegefachpersonen

e Psychologen und Arzte (CME-Punkte bei der
Rheinhessischen Arztekammer beantragt)

Sie wollen teilnehmen?
Jetzt anmelden zum 6. Nationalen
CRPS Symposium

in Mainz
am 5. November 2025

Die Veranstaltung richtet sich an:

marion-sybille.burk@crpsnetzwerk.org CRPS H L
essen Landesgruppe

oder Telefon +49 (0)2563 - 91 534-60 Ortsgruppe Darmstadt
oder Mobil  +49 (0)179 - 7881328 Ortsgruppe Kassel

E-Mail: marion-sybille.burk@crpsnetzwerk.org
Sie diirfen gerne auch spontan vorbei kommen. Telefon: +49 (02563 - 915345-60
Informieren Sie sich fachkundig Uber die

seltene Erkrankung CRPS.

CRPS Rheinland-Pfalz Landesgruppe
Ortsgruppe Bad Kreuznach

Of&40| E-Mail: christine.waite@crpsnetzwerk.org

s P

1 I}& CRPS Netzwerk gemeinsam stark e.V.
Unsere Kampagne (=] Weige Breite 24

37603 Holzminden .
E-Mail: support@crpsnetzwerk.org DRK Schmerz-Zentrum Mainz

S| = Internet: www.crpsnetzwerk.org Auf der Steig 16, 55131 Mainz
S ek b Mehrzweckraum Erdgeschoss, Bettenhaus
et 4 (Uber Haupteingang)

@ @ @ @ @ @ #CRPSnetzwerk

hat viele 7 °. _
| ,Gesichter. Z20N > DRK Schmerz-Zentrum Mainz Ende gegen 17:30 Uhr

Auf der Steig 16, 55131 Mainz

Beginn um 14 Uhr




CRPS Hessen

Mitglied im CRPS Netzwerk
gemeinsam stark e.V.

DRK Schmerz-Zentrum

Mainz

Auf der Steig 16
55131 Mainz

laden herzlich
ein zum

6. Nationalen
CRPS Symposium

Eintritt frei

;

& DRK Schmerz-Zentrum Mainz
" " Ambulanz - Tagesklinik - Stationare Behandlung

Programm

14 Uhr | BegrifBung

Marion-Sybille Burk
(Apothekerin, Vorsitzende der CRPS Hessen Landesgruppe im CRPS
Netzwerk gemeinsam stark e.V.)

Prof. Dr. med. Joachim Erlenwein
(Facharzt fur Anésthesiologie, Spezielle Schmerztherapie, Sucht- und
Palliativmedizin, Arztlicher Direktor DRK Schmerz-Zentrum Mainz)

14:15 Uhr | Update zur Diagnostik des CRPS

Dr. med. Fabiola Escolano Lozano
(Facharztin fur Neurologie, Spezielle Schmerztherapie
im DRK Schmerz-Zentrum)

| Ubersicht zur aktuellen wissenschaftlichen Literatur
der letzten 3 Jahre zu medikamentdsen und invasiven
Therapieverfahren

Prof. Dr. med. Christian Geber

(Facharzt fur Neurologie, Spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin,
Fachkunde Geriatrie, Oberarzt Neurologie, im DRK Schmerz-Zentrum)

15:00 bis 15:15 Uhr Pause

15:15 Uhr | Coping- Strategien und Resilienz im
Umgang mit CRPS

M.Sc.-Psych. Stefanie Trautmann
(Psychologische Psychotherapeutin (VT) im DRK Schmerz-Zentrum)

I Das Gehirn aktiv umbauen!? - Graded Motor Imagery

Katharina Dannich
(Physiotherapeutin im DRK Schmerz-Zentrum, PhysioMed am DRK
Schmerz-Zentrum Mainz)

16:00 bis 16:15 Uhr Pause

16:15 Uhr | CRPS: Gene und das Immunsystem -
Was bringt die Zukunft?
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Birklein

(Facharzt fur Neurologie, Spezielle Schmerztherapie, Fachkunde
Geriatrie, Leiter der Sektion Periphere Neurologie und Schmerz, Klinik
und Poliklinik fir Neurologie, Universitatsmedizin Mainz)

I Krankenhausreform & Co - Ist die spezielle schmerz-
medizinische Versorgung auch in Zukunft gesichert?
Prof. Dr. med. Joachim Erlenwein

17:15 Uhr | Abschlussdiskussion und Verabschiedung

(Fragen sind erwiinscht!)

VERANSTALTUNGSHINWEISE

3. November 2025

CTWO - Color the world orange
Weltaufmerksamkeitstag fur CRPS

15. November 2025

Gruppentreffen ,Darmstadt”
Poststrake 2, 17:00 - 19:00 Uhr

19. November 2025

virtuelles Gruppentreffen
Referent: n.N.
eine Anmeldung ist zwingend erforderlich: nico.sp@crpsnetzwerk.org

12. Dezember 2025

Gruppentreffen ,Bad Kreuznach“
Franziska-Purcelli-Stal3e 3, 18:00 - 20:00 Uhr

Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage:
www.crpsnetzwerk.org

Was ist CRPS / EliE
Morbus Sudeck? %

CRPS ist eine Nervenfunktionsstérung, die
normalerweise nach Verletzung oder Operation
auftritt. Das Hauptsymptom ist ein brennender
Schmerz. Dazu kommen Schwellungen, Verfar-
bungen, Sensibilitatsstérungen, Schwitzen, Funk-
tionsverlust, Steifheit und andere Symptome. Der
starke Schmerz und die Funktionsstérungen
kénnen zu Behinderungen fuhren.

Wichtig ist eine frihzeitige Diagnose um einen
positiven Verlauf und Remission zu erreichen.

CRPS ist eine seltene Erkrankung. Stand 12/2024
gibt es in Deutschland ca. 130 000 CRPS-Betrof-
fene. Wir gehen von einer nicht unerheblichen
Dunkelziffer aus.



