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Frauen und Madchen in der Wissenschaft — Forschung zum CRPS

Heute wollen wir etwas thematisieren, was auf den ersten Blick vielleicht gar nicht so viel mit CRPS zu
tun hat - aber der Schein trligt! Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Forderung eines
vollwertigen und gleichberechtigten Zugangs von Frauen und Madchen zur Wissenschaft und ihre
Beteiligung daran.

Was ist das Problem?
Die UN schrieb letztes Jahr anlasslich dieses Tages:

- Frauen erhalten in der Regel weniger Forschungsgelder als ihre mannlichen Kollegen

- 33,3 % aller Wissenschaftler:innen sind weiblich, dennoch sind nur 12 % der Mitglieder der
nationalen Wissenschaftsakademien Frauen

- Forscherinnen haben in der Regel kiirzere und weniger gut bezahlte Karrieren
- lhre Arbeit ist in hochrangigen Fachzeitschriften unterreprasentiert

- Wissenschaftlerinnen werden bei Beférderungen haufig tibergangen

Warum brauchen wir auch Wissenschaftlerinnen?

Vielfalt in der Forschung schafft neue Perspektiven, Talente und Kreativitat. Die Bereiche Wissenschaft,
Technologie, Ingenieurwesen und Mathematik (MINT) werden weithin als wirtschaftlich entscheidend
angesehen. Trotzdem kdnnten die meisten Lander keine Gleichstellung der Geschlechter in den MINT-
Bereichen erreichen.

Wir wollen die Welt verbessern - von unserer Gesundheit bis hin zur Bekdmpfung des Klimawandels.
Daher sollten wir alles daransetzen, auch die Talente der Frauen und Madchen zu férdern und davon
zu profitieren. Wir brauchen mehr Wissenschaftlerinnen.

Viel Potential fiir die Zukunft - auch fiir CRPS-Betroffene
Auf allen Ebenen der MINT-Disziplinen besteht seit Jahren weltweit ein erhebliches
geschlechtsspezifisches Gefalle.

Doch gliicklicherweise haben Frauen schon riesige Fortschritte bei der Erhéhung ihres Anteils an der
Hochschulbildung gemacht. Zum Glick gibt es in der CRPS-Forschung bereits jetzt
Wissenschaftlerinnen. Eine von ihnen ist Priv.-Doz. Dr. med. Ann-Kristin Reinhold. Sie ist
Funktionsoberarztin, Facharztin fiir Anadsthesiologie, Notfallmedizin und Palliativmedizin und Teil der
AG "Molekulare Schmerzforschung" der Klinik und Poliklinik fir Anasthesiologie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin und Schmerztherapie des Universitatsklinikums Wirzburg. Im Jahr 2023 erhielt sie fuir
Ihre Forschungsarbeit zum CRPS das DGAI-Forschungsstipendium der Fresenius-Stiftung. Wir durften
Dr. Reinhold interviewen und haben ihr Fragen zu ihrer CRPS-Forschung, aber auch zu den Problemen
gestellt, die Frauen und Madchen in der Wissenschaft begegnen kdnnen.

Quellen: United Nations (UN). International Day of Women and Girls in Science, 11 February. Eingesehen am 07.02.2025.
Abrufbar unter: https://www.un.org/en/observances/women-and-girls-in-science-day/; Universitat Wiirzburg. Neue

Hoffnungstragerin fiir Diagnose und Behandlung von CRPS. Eingesehen am 07.02.2025. Abrufbar unter: https://www.med.uni-
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Dr. Ann-Kristin Reinhold: Eine Wissenschaftlerin im Interview
CRPS Netzwerk: Sie sind Arztin und haben sich auf CRPS spezialisiert. Wie kam es dazu?

Reinhold: Bereits im Studium war ich vom Thema ,Schmerz"” fasziniert: Schmerz ist das, woran
Patientinnen am meisten leiden — und daher die Schmerztherapie eine Kernkompetenz arztlichen
Handelns. Und so drehte sich auch meine Doktorarbeit rund um dieses Thema. Mit der Zeit rickte
dann das CRPS in den Fokus: eine wirklich komplexe Erkrankung, die noch immer nicht ganz
verstanden ist: Wie kann es sein, dass eine Banalitat wie ein Unterarmbruch zu so einer eine massiven
Einschrankung im Alltag fiihrt und das Leben der Betroffenen auf den Kopf stellt? Ich sah also viele
offene Fragen — und einen groBen Forschungsdruck.

CRPS Netzwerk: Heute, am 11.02.25, ist internationaler Tag der Frauen und Madchen in der
Wissenschaft. Haben Sie personlich die Erfahrung gemacht, dass Sie es schwieriger hatten/haben als
Ihre mannlichen Kollegen?

Ich hatte das groB3e Gliick, von Beginn an tolle Mentorinnen gefunden zu haben. Die
Schmerzforschung ist durchaus weiblich besetzt, da gibt es beeindruckende Role Models. Allerdings
dominiert, je weiter man kommt, auch hier noch eine mannlich gepragte Welt. Inwieweit ich es
schwieriger hatte als Manner, ist im Einzelfall natirlich nicht wirklich zu beurteilen. Aber Hartnackigkeit
und die Uberzeugung, einen eigenen Stil zu finden, waren vielleicht noch notwendiger, um meinen
Weg zu gehen. Eine besondere Herausforderung, insbesondere als Mutter, ist fiir Arztinnen sicher die
Vereinbarkeit von Klinik, Forschung und Familienleben.

CRPS Netzwerk: Inwieweit haben Sie das Gefiihl, dass die Chancen in der Wissenschaft Karriere zu
machen fir Frauen anders sind als fiir Ihre méannlichen Kollegen?

Reinhold: Wie in vielen Bereichen beginnen viele Frauen enthusiastisch eine wissenschaftliche Karriere,
mit der Zeit wird die Luft jedoch diinner. Haufig fehlt es noch an Vorbildern in der ndheren Umgebung
oder Mentorlnnen. Hinzu kommt, dass die Jahre zwischen 30 und 40 haufig flr die Karriere, z.B. den
Aufbau einer eigenen Forschungsgruppe, die Professur etc. entscheidend sind. Aber natirlich sind das
auch die Jahre der Familienbildung. Man wird an Publikationen, Antragen etc. gemessen, da ist eine
Pause, z.B. durch Elternzeit, nur schwer aufzuholen. Internationale Konferenzen, externe Vortrage, spate
Sitzungen und dhnliche Termine leisten ihr Gbriges, uns das Leben hadufig schwer zu machen:
Wissenschaft ist noch immer kein Nine-to-five-Job (und wird es wohl auch nie werden.). Dazu kommt —
wie in vielen Feldern-, dass das Feld noch immer mannlich dominiert ist und ein entsprechender
Fihrungs- und Kommunikationsstil vorherrscht.

CRPS Netzwerk: Was musste sich lhrer Meinung nach andern, um die Bedingungen fiir Frauen in der
Wissenschaft zu verbessern?

Reinhold: Ich sehe da vor allem zwei Punkte: Erstens die Verbesserung des Klimas, das heiBt kein
mannlich dominierter Stil, eine andere Art der Kommunikation, und Diversitét als
Selbstverstandlichkeit. Dies bedeutet, dass Privilegien enden und Seilschaften zur Vergangenheit
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gehdren — und das ist manchmal gar nicht so einfach. Netzwerke und transparentere Férderung sind
da wichtige MaBnahmen.

Zweitens ist die Wissenschaft noch immer sehr familienunfreundlich: Warum miissen
Gremiensitzungen am spaten Nachmittag stattfinden? Weshalb wird auf den meisten Konferenzen
keine Kinderbetreuung angeboten? Von entsprechenden Verdnderungen wirden alle, auch Ménner,
profitieren.

CRPS Netzwerk: Wie wiirden Sie die Erkrankung einem medizinischen Laien erkldren?

Reinhold: Das CRPS kann sich nach Verletzung an Arm oder Bein entwickeln. Anstatt des normalen
Heilungsprozesses bleiben auch nach Monaten noch starke Schmerzen, Schwellung, Rétung und
andere Verdnderungen an der betroffenen Stelle. Die Ursachen sind noch nicht vollstandig verstanden,
sicher spielen jedoch z.B. Entziindungsprozesse eine Rolle. Wahrend sich flr die meisten Betroffenen
das CRPS im Laufe eines Jahres deutlich bessert, wird es in einigen Fallen chronisch. Haufig fuhrt dies
zu massiven Einschrdnkungen im Alltag und auch groBer psychischer Belastung.

CRPS Netzwerk: Sie haben sich mit epigenetischen Modifikationen des Erbguts bei CRPS-Betroffenen
beschéftigt. Im Gegensatz zu Mutationen sind epigenetische Veranderungen reversibel und
beeinflussen nur, ob bestimmte Abschnitte des Erbguts abgelesen werden oder nicht. Was fiir
Auffalligkeiten haben Sie bei CRPS-Betroffenen gefunden?

Reinhold: Zunachst haben wir gesehen, dass sich die epigenetischen Muster bei CRPS-Betroffenen
deutlich von jenen Patientlnnen unterscheiden, die nach einer Fraktur einen véllig normalen
Heilungsprozess durchlaufen hatten. Diese Unterschiede haben vor allem mit Genen der
Schmerzverarbeitung sowie mit Entziindungsprozessen zu tun. In einem weiteren Schritt haben wir
auch den Krankheitsverlauf analysiert und sehen, dass eine Verbesserung der Schmerzen mit deutlich
mehr Anderungen einhergeht: Dieser Vorgang, die Schmerzresolution, scheint also ein aktiver Prozess
zu sein.

CRPS Netzwerk: Was sind lhre neusten Forschungsergebnisse zu CRPS?

Reinhold: Wir sehen, dass diese Verdanderungen sowohl lokal, in der Haut der betroffenen Stelle, als
auch systemisch, im Blut, stattfinden und versuchen, mdgliche Ansatzpunkte fiir Medikamente zu
identifizieren. Details dazu werden wir im Laufe des Jahres publizieren.

CRPS Netzwerk: Haben Ihre bisherigen Forschungsergebnisse Auswirkungen auf die klinische Praxis?

Reinhold: Noch nicht, wir hoffen aber, durch aktuelle Projekte die epigenetische Wirksamkeit
bestimmter Medikamente besser vorhersagen zu kdnnen und so einen individuellen Therapieansatz
entwickeln zu kdnnen.
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CRPS Netzwerk: Was sollte rund um das CRPS unbedingt besser wissenschaftlich untersucht werden?

Reinhold: Chronischer Schmerz ist ja ein bio-psycho-soziales Konzept. Dies, das zeigt auch unsere
aktuelle Forschung, gilt genauso fiir das CRPS. Daher finde ich es spannend und wichtig, duBere
Einflisse wie z.B. Umweltfaktoren oder frihere Erfahrungen zu untersuchen (die auch epigenetische
Veranderungen hervorrufen kdnnen). Vor allem: Warum entwickeln einige Menschen ein CRPS, andere
jedoch nicht: Was ist der Unterschied? K&nnen wir ein Risiko berechnen?

CRPS Netzwerk: Aktuell werden bei einem CRPS in der Regel die Symptome behandelt, da der
zugrundeliegende Mechanismus kaum verstanden ist. Medikamente speziell fiir CRPS-Betroffene gibt
es nicht. Denken Sie, die Behandlung eines CRPS wird sich in dieser Hinsicht in den nachsten 10 Jahren
deutlich verbessert haben?

Reinhold: Das ist unser Ziel. Das Verstdndnis der Mechanismen hat sich in den letzten 5-10 Jahren
deutlich verbessert: Wir haben z.B. Hinweise, dass autoimmunologische Prozesse eine Rolle spielen.
Diese Erkenntnisse in Therapiekonzepte zu Uibersetzen, dauert erfahrungsgeman einige Jahren, ich bin
jedoch optimistisch, dass in den nachsten Jahren neue Therapieanséatze Einzug halten.

CRPS Netzwerk: Halten Sie die Budapestkriterien fiir veraltet oder glauben Sie, sie kdnnen basierend
auf aktuellem Wissen verbessert werden?

Reinhold: Die Budapestkriterien bilden sehr gut das klinische Bild ab und sind mehrfach validiert.
Trotzdem bleibt es eine rein klinische Diagnose. Daher setzen wir viel Energie daran, Biomarker, z.B. im
Blut, zu finden, um die Diagnose auf eine breitere Basis zu stellen.

[Anmerkung CRPS Netzwerk: Validiert bedeutet in diesem Fall, dass durch wissenschaftliche, moglichst
objektive Untersuchungen nachgewiesen werden konnte, dass diese Kriterien geeignet sind, um ein
CRPS zu erkennen.]

CRPS Netzwerk: Welche Aspekte rund um das CRPS sind unter Mediziner:innen noch nicht
ausreichend bekannt? Was moéchten Sie lhren Kolleg:innen gerne mitgeben?

Reinhold: Mir scheint, dass das Krankheitsbild generell bekannter werden soll. Insbesondere die
Wichtigkeit einer friihen Diagnose und der rasche Beginn einer multimodalen Therapie sollten noch
starker in das Bewusstsein riicken.

CRPS Netzwerk: Kdnnen Sie sich vorstellen, dass sich durch Ihre Forschung die Situation der CRPS-
Betroffenen verbessern kann?

Reinhold: Das hoffe ich doch. Wir betreiben ja keine Forschung um der Forschung willen: Letztlich ist
immer das Patientenwohl unser Ziel.
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