Montag, 06. November 2023, Rotenburger Kreiszeitung/Visselhdveder Nach-
richten / Kreis und Region

Alarmstufe: Orange

Aktionstag CRPS / Birgit Pahl Uber Krankheit und Selbsthilfe

VON ANDREAS SCHULTZ

Die Tasse ist orange, der Pulli auch. Orange ist auch der Ordner, in dem Birgit Pahl die Doku-
mente zu ihrer CRPS-Recherche ablegt - alles passend zum ,Color the world orange“-Tag. Ledig-
lich die vielen Fachbucher entziehen sich dem Farbschema. Foto: Schultz

Rotenburg - Am ersten Montag im November ist das Thema gesetzt: Der
weltweite ,Color the world orange”-Tag soll Aufmerksamkeit fur das Kom-
plexe Regionale Schmerzsyndrom (Complex Regional Pain Syndrome, kurz:



CRPS) schaffen. Die Krankheit ist nach wie vor schlecht erforscht. ,Es gibt we-
nig Informationen”, sagt Birgit Pahl. Die gelernte Logopadin ist selbst betrof-
fen - und hat bis zur Diagnose eine lange Reise hinter sich gebracht.

Dass die Informationslage auch 2023 noch eine dunne ist, steckt bereits im
Namen der Krankheit: Sie ist komplex. CRPS kann eine Vielzahl verschiedener
Symptome mit sich bringen, die kommen und gehen, die unterschiedlich ge-
hauft auftreten - und keines von ihnen stellt ein Alleinstellungsmerkmal des
Schmerzsyndroms dar.

In Pahls Fall ging alles mit einem scheinbar harmlosen Unfall im Urlaub in
2020 los. Sie rutscht auf einer sandigen Stufe aus, wahrend sie ein Board furs
Stand-up-Paddling tragt und bricht sich einen Zeh. Noch am gleichen Tag zu-
rack in Deutschland, 1asst sie die Verletzung behandeln - aber die starken
Schmerzen bleiben trotz Besserung des Gesamtbilds.

In der Folge der Erkrankung bilden sich andere Symptome: Der Ful3 fuhlt sich
heil3 an, mal kalt, schwillt, verliert an Muskeln, brennt, sticht, schmerzt
dumpf, ist mal Uber- und mal untersensibel. Dazu kommt die abnehmende
Belastbarkeit, hdhere Larmsensibilitat. Entsprechend der sehr unterschiedli-
chen Zustande, die Pahl als sogenannte FulRbetroffene - weit verbreitet ist
auch die Handbetroffenheit, etwa als Folge eines Handgelenkbruchs - rat-
seln Arzte und Therapeuten lange. Erst eine Schmerztherapeutin kommt auf
die Diagnose ,Morbus Sudeck”, eine veraltete Bezeichnung des
Schmerzsyndroms.

Derartige Irrfahrten mussen nicht sein. Auch deshalb hat Pahl zusammen mit
der ebenfalls betroffenen Sonja Stegen und der Zentralen Informationsstelle
Selbsthilfe Selbsthilfekontaktstelle (Ziss) in Rotenburg eine Selbsthilfegruppe
gegrundet. ,Der Austausch ist viel wert”, stellt Pahl zur Gruppe fest. Diese
wiederum ist inzwischen auch ans CRPS-Netzwerk angeschlossen.

Bei den Treffen helfen sich Betroffene gegenseitig, aber auch Angehérige
kénnen dazustol3en. ,Dort bietet sich ihnen die Gelegenheit, mal Gber Dinge
zu sprechen, die man zum Beispiel mit dem Partner nicht besprechen kann,
oder andere Sichtweisen auf die Erkrankung zu bekommen®, sagt Pahl. Denn
das Komplexe Regionale Schmerzsyndrom wird Teil des gemeinsamen Haus-
halts, des gemeinsamen Lebens.

Denn CRPS ist alles andere als ein Pappenstiel. Die Auswirkungen auf das Le-
ben der Betroffenen wiegen schwer: Die ehemalige Hochleistungssportlerin
Pahl kann sich aufgrund der geringen Belastbarkeit nur noch eingeschrankt
bewegen - oft trifft man sie mit ihrem Laufrad an, wenn sie das Haus ver-
lasst. Bei Handbetroffenen wird schon der Abwasch, schon das Anziehen der



Jacke zum Albtraum. Vielfach beklagen Betroffene auch, dass auch ihre
Stressresistenz abnimmt. Die Einschrankungen kénnen sich so schwer aus-
wirken, dass sie Folgekrankheiten nach sich ziehen. Etwa Depressionen -, ge-
rade bei Menschen, bei denen die Krankheit chronisch bleibt”, verdeutlicht
Pahl.

Denn, ja, die Symptome kdnnen abklingen. ,,Dabei spricht man von Remis-
sion”, erklart die ClUversborstelerin. Ganz verschwinden werde die Krankheit
allerdings fur den Rest des Lebens nicht, ein Risiko des Wiederaufflammens
bleibt: ,Es kann wieder kommen - auch an anderer Stelle”. So wie bei Pahl
selbst, die sich schon ein Stuck zurtck ins Leben gekampft hatte, als sie vor
einem halben Jahr umknickte - und das Schmerzkarussell sich wieder von
vorne zu drehen begann.

Die Zahlen, mit denen die CRPS-Patientin hantiert, lassen aufhorchen: ,Man
kann bei Betroffenen von einer Rate von 50 Prozent ausgehen, bei denen es
gut zuruckgeht”, sagt sie. Und: Viele Betroffene kehrten auch nicht zurtck ins
Arbeitsleben, mehr als 50 Prozent, Uberschlagt Pahl.

»Es kann jeden treffen”, weild Pahl. ,CRPS geht alle an - weil es jeder kriegen
kann“, reimt dazu das CRPS-Netzwerk auf einer der Broschiren. Und: Wird es
nicht rechtzeitig behandelt, werde CRPS mit nahezu 100-prozentiger Wahr-
scheinlichkeit chronisch. Lieber unsicher sein und auf Verdacht behandeln
lassen, als einen chronischen Verlauf riskieren, lautet Pahls Devise. Also lie-
ber auf Nummer sicher gehen, denn die Angelegenheit ist fUr sie, so wie fur
viele andere ernst: ,Das Leben ist fuUr mich eine Herausforderung geworden®”.

Kontakt

Wer sich mit der Selbsthilfegruppe in Verbindung setzen oder als Teilnehmer
dabei sein mochte, der meldet sich bei der Ziss in Rotenburg. Ein Anruf unter
04261/8518239 oder eine

E-Mail an ziss-rotenburg@

caritas-stade.com genugt. Die Sprechzeiten der Selbsthilfekontaktstelle sind
montags, 11 bis 16 Uhr, und donnerstags, 10 bis 15 Uhr. Die Beratung ist ver-
traulich und kostenlos.



